
日時：令和7年１/２８（火）１３：３０～１５：３０

講師：ＮＰＯ法人ヘルス・フィットネス・フォーラム代表
健康アドバイザー 健康運動指導士

松元 義人氏

ホームページ Instagram

冬は転倒が
起きやすい時期！？

寒さで筋肉が硬くなったり、
膝や腰の痛みが強くなったりすることから
「つまずき」「転倒」のリスクが高まります。
健康づくりのための運動で、
筋力・バランス力を鍛えましょう！

転倒予防教室

実費：１００円 定員：３０名
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